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Przedmiotem zadania jest projekt budowy placu zabaw w ramach zadania pn. ,Budowa placu
sportowo rekreacyjnego w Ptoniawach-Bramurze” w gminie Ptoniawy-Bramura, na dziatce: Obreb
ewid. 141106_2.0024.51/2. powiat Makdéw Mazowiecki, wojewddztwo Mazowieckie.

1. WYPOSAZENIE PLACU ZABAW

1.1. Zestawienie urzadzen

W ramach inwestycji przewiduje sie dostawe i montaz:

Lp. Jedn | llosé
1 | Zestaw gimnastyczny - czworokat szt. 1
2 | System gimnastyczny - sciezka zdrowia szt. | 1
3 | Modutowy zestaw sportowy szt. 1
4 | Zestaw gimnastyczny—szesciokatny z siatka z lin szt. | 1
5 | Regulamin placu zabaw szt. 1
6 | Stojak na rowery szt. | 2
7 | TAI CHI mate i duze kofa szt. 1
8 | Wyciag i krzesto szt. 1
9 | Prasa nozna i wioslarz szt. | 1
10 | Surfer i twister szt. | 1
11 | Biegacz i orbitrek szt. | 1
12 | Rower i jezdziec szt. 1
13 | Motyl i stepper szt. | 1
14 | Surfer i Pajac - dla dzieci szt. 1
15 | Szachownica (stal) szt. | 1
16 | Piramida linowa H 2,75 m szt. 1
17 | Piramida linowa H 4,05 m szt. 1
18 | Maty przerostowe m2 | 174
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2. JAKOSC | CERTYFIKATY
2.1. Wymagania ogolne

Przy projektowaniu, budowie i uzytkowaniu infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedacej

przedmiotem zadania inwestycyjnego wymagane jest przestrzeganie Polskich Norm,

a w szczegolnosci:

PN-EN 1176:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie z jej nowelizacjami,

PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki — Wyznaczanie krytycznej
wysokosci upadku.

Spetniania wymagan zawartych w PN-EN 1176:2009, musi by¢ potwierdzone Certyfikatem wydanym

w systemie akredytowanym przez Polskie Centrum Akredytacji (PCA). Aby zapewnié wtasciwg jakos¢

certyfikacji, jednostka certyfikujgca wyroby musi wykaza¢ sie posiadaniem akredytacji przez Polskie

Centrum Akredytacji (PCA) lub krajowej jednostki akredytujgcej pozostatych panstw cztonkowskich,

zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej (WE) nr 765/2008

z dnia 09.07.2008r. ustanawiajgce wymagania w zakresie akredytacji i nadzoru rynku, odnoszace sie

do warunkéw wprowadzania produktéw do obrotu i uchylajgce rozporzadzenie (EWG) nr 339/93.

2.2. Wymagania odnosnie powtok malarskich stanowigcych zabezpieczenie antykorozyjne
konstrukcji stalowych

Przy projektowaniu i budowie konstrukcji stalowych infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedacej

przedmiotem zadania inwestycyjnego wymagane jest stosowanie powtok antykorozyjnych

spetniajgcych wymagania normy DIN EN ISO 12944 dla klasy C4H 720h — okres gwarancyjny min.

15 lat, badanych w komorze solnej zgodnie z normg DIN EN ISO 9227.

2.3. Wymagania odnosnie elementéw aluminiowych

2.3.1. Konstrukcja aluminiowych elementéw obrotowych (kostki i ptytki):

a. elementy obrotowe wykonane powinny byé z tworzywa s$lizgowego HDPE i litej blachy
aluminiowe] o obtych krawedziach,

b. Wszystkie krawedzie elementéw obrotowych powinny by¢ bezpieczne. Pofgczenia blach
aluminiowych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone litymi, obtymi ksztattownikami
aluminiowymi,

c. Nie powinno by¢ widocznych srub montazowych.

2.3.2. Aluminium

a. Do wyprodukowania elementdow konstrukcji uzy¢ aluminium o witasciwosciach stopu 1050

H14/H24 EN 573/485 i 6060 T6 EN 10204 cert. 3.1
2.3.3. Nadruk na elementach obrotowych

a. Nadruk grafik lub fotografii powinien byé wykonywany metoda UV, bezposrednio na
aluminiowe powierzchnie konstrukcyjne elementow obrotowych,

b. Nadruk powinien by¢ zabezpieczony lakierem utwardzonym.

2.3.4. Normy.

b. Wszystkie elementy ruchome muszg posiadac obte krawedzie i by¢ wykonane w taki sposéb,
by uniemozliwi¢ zakleszczenie oraz zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie w odniesieniu do
normy PN-EN 1176-1:2009

2.3.5. Tolerancje wymiaréw konstrukgji

Wymiary elementéw konstrukcji podane w opisach nalezy traktowac jako przyktadowe. Dopuszczalna
jest tolerancja wymiaréw oferowanych konstrukcji w granicach + 5% /- 0%.
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3. OPIS URZADZEN GIMNASTYCZNYCH

3.1. Zestaw gimnastyczny — czworokat

Zestaw gimnastyczny — urzadzenie wolnostojgce, optymalne dla grupy wiekowej 7- 15 lat

Wymiary urzadzenia:

Dtugosc —4,85m
Szerokos$¢ —-4,05m
Wysokos¢ -23m

WSU — 2250 mm

Max. strefa bezpieczestwa 8,1 x 7,3 m
Liczba uzytkownikéw 12 oséb

Wyréb musi spetnia¢ wymagania zawarte w: PN-EN 1176-1:2017-12, potwierdzone certyfikatem
wydanym przez jednostke posiadajgcg akredytacje PCA wydany w programie akredytowanym.

Konstrukcja:

stupy nosne z rury o $rednicy 114 mm

belki gérne z profilu zamknietego 70x70 mm

$ciana wspinaczkowa wykonana z tworzywa HDPE, z guzami chwytnymi do wspinaczki
lina z koralikami do wspinaczki

drazki do podciggania nierdzewne

siatka z lin

drabinki ze szczeblami z rur o srednicy 33 mm

elementy linowe z lin stalowo-polipropylenowych, 16 mm

elementy typu sruby, nakretki, podktadki wykonane ze stali nierdzewnej

VVVVYVYVVYYY

Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej), uzyskiwane
jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub S$rutowania, nastepnie
fosforanowania zelazowego i natozenia podktadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe wysokiej
jakosci przemystowymi farbami proszkowymi w wybranych kolorach RAL (wg katalogu, ewentualnie
inne kolory), nadaje powierzchni twardos¢ chronigca przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz duze
walory estetyczne. Proces zabezpieczenia antykorozyjnego, spetnia wymagania normy DIN EN ISO
12944 dla klasy C4H 720h potwierdzonej certyfikatem.

3.2. System gimnastyczny - $ciezka zdrowia

Zestaw gimnastyczny — urzadzenie wolnostojgce, optymalne dla grupy wiekowej 7- 15 lat

Wymiary urzadzenia:

Dtugosc -19,45m
Szerokos$¢ -4,2m
Wysokos¢ -1,3m

WSU —450 mm

Max. strefa bezpieczeristwa 22,45 x 7,2 m
Liczba uzytkownikéw 17 osoéb

Wyréb musi spetnia¢c wymagania zawarte w: PN-EN 1176-1:2017-12, PN-EN 1176-6:2017-12,
potwierdzone certyfikatem wydanym przez jednostke posiadajgcy akredytacje PCA wydany w
programie akredytowanym.

Konstrukcja:
» konstrukcje urzadzen z rur o $redn. 76, 60, 48 i 42 mm oraz profilu zamknietego 60x60, 60x30 i
40x40 mm
» powierzchnie podestéw i réwnowazni wykonane z wytrzymatej, wodoodpornej ptyty
antyposlizgowej
» elementy linowe z lin stalowo-polipropylenowych, 16 mm
Strona 5z 17



tunel rurowy wykonany z tworzywa sztucznego

sprezyny z preta o srednicy 20 mm

taincuchy nierdzewne, atestowane 5 mm

podesty kwadratowe montowane na specjalnych stalowych stopach elementy typu s$ruby,
podktadki, nakretki wykonane ze stali nierdzewne;.

YV VY

Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej), uzyskiwane
jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub S$rutowania, nastepnie
fosforanowania zelazowego i natozenia podktadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe wysokiej
jakosci przemystowymi farbami proszkowymi w wybranych kolorach RAL (wg katalogu, ewentualnie
inne kolory), nadaje powierzchni twardos¢ chronigcg przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz duze
walory estetyczne. Proces zabezpieczenia antykorozyjnego, spetnia wymagania normy DIN EN ISO
12944 dla klasy C4H 720h potwierdzonej certyfikatem.

Wymagane elementy Zestawu:

Poz Nazwa elementu llos¢ Jm
1. Zygzak 1 szt.
2. Podest kwadratowy 7 szt.
3. Skoczki 5 szt.
4. Przeplotnia linowa pozioma 1 szt.
5. Tunel 1 szt.
6. Mostek linowy 1 szt.
7. Sieé przestrzenna 1 szt.
8. Mostek linowy 1 szt.
9. Rdéwnowaznia na sprezynach 1 szt.
10. Réwnowaznia podwieszana 1 szt.
11. Réwnowaznia linowa 1 szt.

3.3. Modutowy zestaw sportowy
Zestaw rekreacyjny — urzagdzenie wolnostojgce, optymalne dla grupy wiekowej 3- 15 lat

Wymiary urzadzenia:

Dtugosc —5,95m
Szerokos¢ -4,80m
Wysokos¢ -3,8m
Wys. podtogi —1,2/1,5
WSuU — 1500 mm

Max. strefa bezpieczenstwa 8,3 x9,3 m
Liczba uzytkownikéw 12 oséb

Wyréb musi spetniaé wymagania zawarte w: PN-EN 1176-1:2017-12, PN-EN 1176-3:2017-12
potwierdzone certyfikatem wydanym przez jednostke posiadajgcg akredytacje PCA wydany w
programie akredytowanym.

Konstrukcja:

» konstrukcja nosna z profilu zamknietego 70x70 mm, profilu zamknietego 35x35 mm, profilu
zamknietego 20x20 mm oraz z rury o o $rednicy 33,7 mm

» dachy i wypetnienia boczne wykonane z tworzywa HDPE (wypetnienie ozdobione tematycznymi

wzorami rozwijajgcymi wyobrazZnie i stanowigcymi dodatkowg atrakcje dla dzieci)

zeslizgi z blachy nierdzewnej, boki zjezdzalni z tworzywa HDPE

podtogi, przejscia i stopnie schodéw z wytrzymatej, ptyty antyposlizgowe;j

zjazd strazacki, hustawka obrotowa i tunel rurowy wykonane ze stali nierdzewne;j

elementy linowe z lin stalowo-polipropylenowych, 16 m

elementy edukacyjne wykonane z aluminium, z nadrukiem w technologii odpornej na UV

elementy typu sruby, podkfadki, nakretki wykonane ze stali nierdzewnej.

VVYVYVVYVYYVY
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Zabezpieczenie antykorozyjne elementow stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej), uzyskiwane
jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub S$rutowania, nastepnie
fosforanowania zelazowego i natozenia podktadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe wysokiej
jakosci przemystowymi farbami proszkowymi w wybranych kolorach RAL (wg katalogu, ewentualnie
inne kolory), nadaje powierzchni twardos¢ chronigca przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz duze
walory estetyczne. Proces zabezpieczenia antykorozyjnego, spetnia wymagania normy DIN EN ISO
12944 dla klasy C4H 720h potwierdzonej certyfikatem.

Wymagane elementy Zestawu:

Poz Nazwa elementu llos¢  Im.
1. Wieza z podestem na wys. 1500 mm 1 szt.
2. Wieza z podestem na wys. 1200 mm 1 szt.
3. Noga wolnostojgca 2 szt.
4. Przewezenie 1 szt.

5. Schody HDPE 1200 1 szt.
6. Dach dwuspadowy 1 2 szt.
7. Most z barierami - réznica poziomow 1 szt.
8. Zesdlizg bez czesci startowej 1500 1 szt.
9. Zeslizg bez czesci startowej 1200 1 szt.
10. Wypetnienie bariera 940 1 szt.
11. wejscie linowe 1500 1 szt.
12. Kostki wiedzy 1 szt.
13. Puzle wiedzy 1 szt.
14. Wypetnienie bariera 1 szt.

Opis szczegdtowy poz. 12.

Konstrukcja:

» elementy konstrukcyjne wykonane z profilu zamknietego 50x50 mm

> osie obrotu wykonane z preta o $rednicy 8 mm ze stali nierdzewnej
W konstrukcji zamontowano na trzech prowadnicach ze stali nierdzewnej o srednicy 8 mm dziewiec
prostopadfosciandw o wymiarach okoto 190x190x170 mm kazdy. Prostopadtosciany wykonane z
blachy aluminiowej grubosci min 2 mm i tworzywa $lizgowego. Dla bezpieczeristwa uzytkownikow
ruchome elementy posiadajg obte aluminiowe krawedzie.
Wymiary prostopadtosciandw i odlegtosci miedzy nimi muszg wykluczaé mozliwosé zakleszczenia.

Nadruk na prostopadfoscianach ma by¢ wykonany w wysokiej rozdzielczosci, petnokolorowy,
bezposrednio na blasze aluminiowej w technologii UV i zabezpieczony utwardzonym lakierem
tworzacym bezpieczng powtoke odporng na nieinwazyjne uderzenia, zarysowania, ogien, czynniki
chemiczne i klimatyczne oraz promienie stoneczne.

Celem zabawy jest ustawienie wzgledem siebie 9 prostopadtoscianéw w uktadzie horyzontalnym i
wertykalnym, w taki sposdb by zawarte na nich grafiki tworzyty spdjny obrazek.
Tematyka sportowa do zaproponowania przez Wykonawce

Opis szczegdtowy poz. 13.

Konstrukcja:

» elementy konstrukcyjne wykonane z profilu zamknietego 50x50 mm

> osie obrotu wykonane z preta o srednicy 8 mm ze stali nierdzewnej
W konstrukcji zamontowano na trzech prowadnicach ze stali nierdzewnej o srednicy 8 mm dziewiec
obracanych dwustronnych tablic o wymiarach okoto 220x20x170 mm kazda. Tablice wykonane z
blachy aluminiowej i PE, tworzywa Slizgowego. Dla bezpieczenstwa uzytkownikow ruchome elementy
posiadajg obte aluminiowe krawedzie.
Wymiary tablic i odlegtosci miedzy nimi muszg wykluczaé mozliwosé zakleszczenia.

Nadruk na prostopadtoscianach ma by¢ wykonany w wysokiej rozdzielczosci, petnokolorowy,
bezposrednio na blasze aluminiowej w technologii UV i zabezpieczony utwardzonym lakierem
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tworzacym bezpieczng powtoke odporng na nieinwazyjne uderzenia, zarysowania, ogien, czynniki
chemiczne i klimatyczne oraz promienie stoneczne.

Celem zabawy jest ustawienie wzgledem siebie 9 ptyt w uktadzie horyzontalnym i wertykalnym,
w taki sposéb by zawarte na nich grafiki tworzyly spdjny obrazek. Tematyka sportowa do
zaproponowania przez Wykonawce.

3.4. Zestaw gimnastyczny—szesciokatny z siatka z lin
Zestaw gimnastyczny — urzadzenie wolnostojgce, optymalne dla grupy wiekowej 7- 15 lat

Wymiary urzadzenia:

Dtugosé -3,2m
Szerokos¢ -2,8m
Wysokos¢ -2,1m
WSU —2100 mm

Max. strefa bezpieczeistwa 7 x 6,6 m
Liczba uzytkownikéw 12 oséb

Wyrdéb musi spetnia¢ wymagania zawarte w: PN-EN 1176-1:2017-12, potwierdzone certyfikatem
wydanym przez jednostke posiadajgcg akredytacje PCA wydany w programie akredytowanym.

Konstrukcja:

stupy nosne z rury o Srednicy 114 mm

belki gérne z profilu zamknietego 70x70 mm

Sciany wspinaczkowe z otworami i guzami chwytnymi wykonane z tworzywa HDPE
drabinka tancuchowa i Scianka wspinaczkowa z taricucha nierdzewnego, atestowanego 5 mm
rura wspinaczkowa o $rednicy 40 mm, nierdzewna

tancuch z oponami do wspinania nierdzewny, 6 mm

u géry zamocowana siatka z lin stalowo-polipropylenowych, 16 mm

dwie liny z koralikami do wspinaczki

elementy typu $ruby, nakretki, podktadki wykonane ze stali nierdzewnej

VVVVVYVYYVYVYVYYVY

Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej), uzyskiwane
jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub S$rutowania, nastepnie
fosforanowania zelazowego i natozenia podkfadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe wysokiej
jakosci przemystowymi farbami proszkowymi w wybranych kolorach RAL (wg katalogu, ewentualnie
inne kolory), nadaje powierzchni twardos¢ chronigca przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz duze
walory estetyczne. Proces zabezpieczenia antykorozyjnego, spetnia wymagania normy DIN EN ISO
12944 dla klasy C4H 720h potwierdzonej certyfikatem.

4. OPIS PIRAMID LINOWYCH

4.1. Technologia wykonania, nomy, certyfikaty

Konstrukcja piramid ma umozliwia¢, z zachowaniem warunkédw normy PN EN 1176-1, zastosowanie w
strefie upadku nawierzchni trawiastej. Ma umozliwi¢ to unikniecie drogiej nawierzchni syntetycznej
oraz ktopotliwej w eksploatacji nawierzchni z piasku lub zwiru.

Spetniania wymagan zawartych w PN EN 1176-1 musi by¢ potwierdzone Certyfikatem wydanym przez
upowazniong jednostke certyfikacji wyrobow. Aby zapewnié wtasciwg jakosé certyfikacji, jednostka
certyfikujgca wyroby musi wykazaé sie posiadaniem akredytacji przez Polskie Centrum Akredytacji
(PCA).

4.2. PiramidalinowaH=2,75m

Wymiary: Dtugosé: 3,63 m, Szerokos¢: 3,63 m, Wysokos$é: 2,75 m
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Przestrzen minimalna (strefa): 6,63 x 6,63 m (43,0 m2)
Grupa wiekowa: od 3 do 14 lat
Dtugo$¢ uzytej liny: 88 m

Opis urzadzenia

Urzadzenie w ksztatcie ostrostupa stuzace do wspinania
sie. Pomiedzy sagsiadujgcymi linami nosnymi rozpiete s3
cztery Sciany linowe. Dodatkowgq atrakcjg jest kratownica
linowa zamontowana na wysokosci 0,9 m ponad
poziomem gruntu.

\ Wytyczne dotyczgce materiatéw i technologii wykonania
urzadzenia.
Gtéwnym elementem konstrukcyjnym jest stup stalowy o
Srednicy 108,0 mm, ktéry jest zabezpieczony przed
korozjg poprzez cynkowanie ogniowe. Konstrukcje linowg
tworzg cztery liny gldwne, pofaczone z gruntem za
pomocg srub rzymskich ocynkowanych ogniowo, umozliwiajgcych korekcje naciggu. Sie¢ wykonana
jest z liny polipropylenowej — PP split film, wzmocnionej strunami stalowymi ocynkowanymi
galwanicznie. Srednica liny wynosi 16 mm. Elementy faczace liny ze sobg wykonane s3 z tworzywa
sztucznego i aluminium.
Zakotwienie odciggdw wykonane jako stopy zelbetowe. Zaleca sie wykonanie stép fundamentowych
w formie prefabrykatéw wykonywanych u producenta a nie na placu budowy.
Konstrukcja piramidy ma umozliwia¢, zgodnie z normg PN EN 1176-1, zastosowanie w strefie upadku
nawierzchni trawiastej. Umozliwi to unikniecie drogiej nawierzchni syntetycznej oraz ktopotliwej w
eksploatacji nawierzchni z piasku lub zwiru.

4.3. Piramida linowa H=4,05m
Wymiary: Dtugos$é: 4,21 m, Szeroko$é: 4,21 m, Wysokos¢: 4,05 m

Przestrzerh minimalna (strefa): 7,21 x 7,21 m (51,6 m2)
Grupa wiekowa: od 3 do 14 lat
Dtugos¢ uzytej liny: 175 m

Opis urzgdzenia

Urzadzenie w ksztatcie ostrostupa stuzgce do wspinania sie.
Pomiedzy sgsiadujagcymi linami nosnymi rozpiete s3g cztery
sciany linowe. Dodatkowa atrakcjg sg kratownice linowe
zamontowane na wysokosci 0,95 m oraz 2,35 m ponad
poziomem gruntu.

Wytyczne dotyczgce materiatdw i technologii wykonania
urzadzenia.

Gtownym elementem konstrukcyjnym jest stup stalowy o
Srednicy 159,0 mm, ktéry jest zabezpieczony przed korozjg
poprzez cynkowanie ogniowe. Konstrukcje linowag tworza
cztery liny gtdwne, potaczone z gruntem za pomocg s$rub rzymskich ocynkowanych ogniowo,
umozliwiajgcych korekcje naciggu. Sie¢ wykonana jest z liny polipropylenowej — PP split film,
wzmochionej strunami stalowymi ocynkowanymi galwanicznie. Srednica liny wynosi 16 mm.
Elementy taczace liny ze sobg wykonane sg z tworzywa sztucznego i aluminium.

Zakotwienie odciggéw wykonane jako stopy zelbetowe. Zaleca sie wykonanie stép fundamentowych
w formie prefabrykatéw wykonywanych u producenta a nie na placu budowy.

Konstrukcja piramidy ma umozliwia¢, zgodnie z normg PN EN 1176-1, zastosowanie w strefie upadku
nawierzchni trawiastej. Umozliwi to unikniecie drogiej nawierzchni syntetycznej oraz ktopotliwej w
eksploatacji nawierzchni z piasku lub zwiru.
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5. OPIS URZADZEN FITNESS

5.1. Sitownie plenerowe

OPIS TECHNICZNY bezobstugowych urzadzen odpornych na warunki atmosferyczne:

MATERIAL: Urzadzenia wykonane ze stali grubosciennej, zabezpieczonej antykorozyjnie
(galwanizacja ogniowa, podwdéjne malowanie proszkowe).

tOZYSKA: zastosowano tozyska typu zamknietego (NSK — najwyzszej jakosci),

UCHWYTY: gumowane raczki,

KOLOR: Kolor: RAL 7032 szary / RAL 6006 zielony (dla urzadzenn dla dzieci: z6tty / zielony)

INSTRUKCJE: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej. Instrukcje:
obrazkowa i literowa.

SPRZET DO UZYTKU PUBLICZNEGO:
» Klasa uzytkowania: S
> Klasa doktadnosci: A

Elementy
Zestaw zbudowany jest z nastepujacych elementéw i materiatow:

» rama nosna —rura stalowa o $rednicy 140 x 3,6 mm,

» wsporniki ruchowe — rury stalowe: $rednica 33,7— 63 x 3,5 mm,

> siedziska i oparcia ze stali,

> pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z tworzywa sztucznego,

» uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

> tozyska typu zamknietego NSK

» stopy fundamentowe — beton 600 x 600 mm, H = 600 mm,

> potaczenie stupkdw nosnych i ramy nosnej w fundamencie — $rubowe, sztywne.
Materiaty:

> stal:  St3/R35

> beton: B30/B25

» Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo
farbami poliestrowymi.

Wyrob ma spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa zawarte w:

> PN-EN 1176-1:2009,

> PN-EN 1176-7:2009,

> PN-EN 16630:2015-06
Spetniania wymagan zawartych w PN-EN 16630:2015-06, oraz dla urzadzen dla dzieci PN-EN
1176:2009, musi byé potwierdzone Certyfikatem wydanym w systemie akredytowanym przez Polskie
Centrum Akredytacji (PCA).
Wymagane Certyfikaty z akredytacjg PCA dla wszystkich urzadzen sitowych.

> Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

5.2. TAIl CHI mate i duze kota
5.2.1. Tai Chi duze

Kategoria urzgdzenia: Wzmacnianie miesni i stawow.
Funkcja: Wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawoéw nadgarstkow, tokci, ramion i bioder.
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Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe.

Uwaga! Przeznaczone dla osdb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
mogg korzystac¢ z urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac
uzytkownicy ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.2.2. Tai Chi mate

Kategoria urzadzenia: Wzmacnianie miesni i stawow.

Funkcja: Wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawdw nadgarstkdéw, tokci, ramion i bioder.

Skala trudnosci éwiczenia: tatwe.

Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
mogg korzystac z urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac
uzytkownicy ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.3. Wyciagi krzesto
5.3.1. Wyciagg Gérny

Kategoria urzadzenia: budowa miesni.

Funkcja: wzmacnia miesnie barkéw, ramion i gérnych partii plecow.

Skala trudnosci: srednie do trudnego.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga
korzysta¢ z urzagdzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystaé uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.3.2. Krzesto (Wyciskanie siedzac)

1 5=

Kategoria urzadzenia: budowa miesni.

Funkcja: wzmacnia miesnie klatki piersiowej, barkow i ramion.

Skala trudnosci: srednie do trudnego.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga
korzysta¢ z urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystaé uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.
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Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.
5.4. Prasa noina i wioslarz

5.4.1. Prasa nozna

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni.

Funkcja: Wzmacnia miesnie ndg, poprawa wydolnosci organizmu.

Instrukcja: UsigdZ na siedzisku i postaw obie nogi na podestach. Prostuj nogi odpychajac sie od
urzadzenia (nie prostowac do korica nég w kolanach), wytrzymaj chwile i wré¢ do pozycji wyjsciowej
ponownie zginajac nogi w kolanach. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: Srednie.

Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
mogg korzystac z urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.4.2. Wioslarz

g
P
'?;if;,ij
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Kategoria urzadzenia: budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja: wzmacnia miesnie ndg, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gérnej partii plecéw.

Skala trudnosci: $rednie.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg
korzysta¢ z urzagdzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystaé uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.5. Surfer i twister

5.5.1. Surfer (Wahadto)

Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, budowa miesni.
Funkcja: wzmacnia miesnie konczyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych
oraz kregostupa ledzwiowego.
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Skala trudnosci: tatwe.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg
korzystaé z urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie moga korzysta¢ uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.5.2. Twister

S

Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, budowa miesni.

Funkcja: wzmacnia miesnie koficzyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos$é stawdw biodrowych
oraz kregostupa ledzwiowego.

Skala trudnosci: tatwe.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga
korzystaé z urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.6. Biegacz i Orbitrek
5.6.1. Biegacz + 1/2 Rura

g A

X;‘, oy

L\ i |
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Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja: wzmacnia miesnie nég i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawdw
Skala trudnosci: tatwe.

Przeznaczone dla osdb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga
korzysta¢ z urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.6.2. Orbitrek
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Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja: wzmacnia miesnie ndg i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawdéw
Skala trudnosci: tatwe.

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga
korzystaé z urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy
ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.7. Rower ijeidziec

5.7.1. Rower

Kategoria urzadzenia: Koordynacja ruchowa, wydolnosci organizmu.

Funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha, ndg i rak, aktywuje ruch nadgarstkow, tokci i ramion.

Instrukcja: UsigdZz na krzesto, postaw stopy na pedaty, ztap rekami za uchwyt. Poruszaj nogami
imitujgc jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe.

Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
mogg korzystac z urzadzenia tylko pod opieka osoby doroste;j.

Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.7.2. Jezdziec

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja: Budowa miesni.

Instrukcja: UsigdZ na siedzisku, postaw obie stopy na podestach, ztap rekami za oba uchwyty.
Przyciggaj uchwyty do siebie jednoczesnie prostujgc nogi. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj
¢wiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: Srednie.

Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
moga korzystac z urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.
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5.8. Motyl i stepper
5.8.1. Motyl

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni.

Funkcja: Wzmacnia miesnie barkéw, ramion i gérnych partii plecow.

Instrukcja: UsigdZ na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Przyciggnij drazki do siebie wytrzymaj
chwile nastepnie powrdé do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: Srednie do trudnego.

Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
moga korzystac z urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej.

Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.8.2. Stepper

T
Kategoria urzgdzenia: Koordynacja ruchowa, budowa miesni.
Funkcja: Wzmacnia miesnie konczyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos$¢ stawéw biodrowych
oraz kolanowych.
Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe.
Uwaga! Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia
moga korzystac z urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie mogg korzystac
uzytkownicy ponizej 140 cm. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.
Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

5.9. Surfer + Pajac - dla dzieci

5.9.1. Surfer (Wahadto)

Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, budowa miesni.
Funkcja: wzmacnia miesnie konczyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych
oraz kregostupa ledzwiowego.
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Skala trudnosci: tatwe.

Przeznaczone dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Dzieci ponizej 12 roku zycia mogg korzysta¢ z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzgdzenia.

5.9.2. Pajac (Odwodziciel)

Kategoria urzadzenia: koordynacja ruchowa, budowa miesni.

Funkcja: Wzmacnia partie miesniowe dolnych czesci ciata: nogi, uda posladki. Wspomaga aktywnosé
stawéw biodrowych. Trening o g 6 | n o rozwojowy.

Skala trudnosci: Srednie.

Przeznaczone dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Dzieci ponizej 12 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opieka osoby doroste;j.

Instrukcja uzytkowania przymocowana do urzadzenia.

6. OPIS INFRASTRUKTURY
6.1.1. Stolik Szachy - Warcaby,— stal

—=Fffr=-

6.1.2. Regulamin Placu Zabaw
Wymiary urzadzenia:
Dtugosc -0,79m
Szerokos¢ -0,05m
Wysokos¢ -2,15m

Wyréb musi spetnia¢ wymagania zawarte w: PN-EN 1176-1:2017-12

Konstrukcja:
» konstrukcja z rury o srednicy 42 mm i katownika 20x20 mm
» tablica z blachy 0,8 mm (1000x600 mm)

Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej), uzyskiwane
jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub $rutowania, nastepnie
fosforanowania zelazowego i natozenia podktadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe wysokiej
jakosci farbami proszkowymi (petny poliester) w wybranych kolorach RAL (wg katalogu, ewentualnie
inne kolory), nadaje powierzchni twardos$¢ chronigcg przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz duze
walory estetyczne.
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6.1.3. Stojak na rowery (4)

Dtugos$é 150 cm Szerokos$é 40 cm Wysokos¢ 25 cm Waga: 9,5 kg Podstawa: 135x40 cm Konstrukcja:
ceownik 4x0,5 cm, rura stalowa 3,2x0,2 cm, rura 3/8", ocynkowana ogniowo Opcja: stojak moze by¢
malowany na dowolny kolor wedtug palety RAL Sposéb montazu: za pomoca kotwy lub kotka
rozporowego

6.1.4. Maty przerostowe

Powierzchnie i WSU wykonadé zgodnie z rysunkiem i zaleceniami producentéw urzadzen.
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