UCHWALA nr 29.V1.2015
Rady Gminy Ploniawy-Bramura
z dnia 04 lutego 2015 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych na 2015 rok.

Na  podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz U. 2013 r. poz.594 ze zm.) oraz art 4’ ust.2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U z 2012 r. poz.1356 ze zm.) uchwala sie ,co nastepuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych na 2015 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Ploniawy-Bramura.
§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od 1 stycznia

2015 roku.




Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziemmika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2012 r. poz. 1356 ze zm.) naktada na gming
obowiazek uchwalenia rocznego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Art.4' ust.l ustawy okreéla obszar dziatania w ramach programu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Wszystkie te obszary zostaly zapisane w niniejszym programie.

W zwiazku z powyzszym uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki 1i

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok jest zasadne.



Zatacznik do uchwaty Nr 29.V1.2015
Rady Gminy Ploniawy-Bramura
z dnia. 04 lutego 2015 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE PELONIAWY-BRAMURA

NA ROK 2015

Wprowadzenie:

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych probleméw spolecznych
w naszym kraju. Problemy zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiaréw szkdd alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych,jakie z
tego tytulu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne zaréwno jednostek,jak i rodzin,a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych
szkodliwie,ale wplywaja na cata populacje.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych ,ktére sg problemem o
szczegblnym znaczeniu,poniewaz nie sposob wymieni¢ wszystkich szkdd ktére sg nim
powodowane. Wynika to glownie z faktu ,ze szkody te ( zdrowotne,spoteczne oraz ekonomiczne)
dotycza réznych sfer zycia. Dotykaja catego spoteczenstwa ( wypadki drogowe,przestgpczosc) jak i
konkretnej rodziny,osoby. Oddalenie sie od bliskich, rozpad rodziny, utrata pracy, prawa jazdy
,przemoc, agresja — to tylko niektére ze skutkéw uzaleznienia. Dlatego dziatania w zakresie
zapobiegania problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinno by¢ przedmiotem szczegodlnej
troski ze strony administracji rzadowej jak samorzadowej. Postugujac si¢ wskaznikami
europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych, liczbe o0so6b uzaleznionych w Polsce
mozna oszacowa¢ na ok. 700-900 tys., z czego ok. 80% stanowig me¢zczyzni ,za$ 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwe na ok. 2,5- 4 mln. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,alkohol
znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji ( po nadci$nieniu 1
paleniu tytoniu),a ponad 60 ré6znych rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Kluczowym aktem prawnym regulujacym w Polsce kwestie alkoholowe,i w catosci
skoncentrowanym na wieloaspektowej problematyce alkoholowej, jest ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj. Dz.U z

2012 r. poz.1356 ze zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu.
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Kompleksowo  reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych,wskazujac zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Okresla rowniez Zrédla finansowania tych zadan,opisuje funkcjonowanie rynku napojéow
alkoholowych. Reguluje takze dziedzing promocji i reklamy napojéw alkoholowych,a takze
formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu .Wprowadza regulacje
dotyczace postgpowania wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu, okre§la podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Nie jest to jedyny akt prawny,ale inne regulacje zawieraja
fragmentaryczne unormowania tych kwestii.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych sa organy administracji rzadowej i samorzadowej,
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz organizacje pozarzadowe, koscioly i zwiazki
wyznaniowe.,

Zgodnie z art.4' ust.1 12 w/w ustawy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0sob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy i jest realizowane w postaci gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady gminy.

W szczegdlnoscei te zadania obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom,w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,pomocy psychospolecznej
i prawnej,a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy,w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych ,a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych .

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji stowarzyszen 1 0s6b fizycznych,stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art.13! i art.15 ustawy) oraz wystepowania

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Ploniawy-
Bramura na rok 2015 obejmuje dziatania zgodne zar6wno z kierunkami zawartymi w w/w ustawie
a takze opiera si¢ na nastgpujacych aktach prawnych i dokumentach:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( t.j Dz.U 2005 r.
nr 180 poz.1493 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ( t.j Dz.U .2013, poz. 182 ze zm.)

3. Gminna strategia rozwiazywania probleméw spotecznych gminy Ptoniawy-Bramura na lata

2008-2015.

4. Wojewddzki program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na lata 2011-
2015.

5. Narodowy program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na lata 2011-
2015.

6. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2015 roku wydane przez Panstwowa Agencije
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

7. Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych ,ktéra zostata przeprowadzona przez Centrum
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych z Warszawy w 2012 rok
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest kluczowym

aktem prawnym,na podstawie ktérego prowadzi sie realizacje dziatan na szczeblu lokalnym.

Podstawowy cel Programu:

Podstawowym celem Programu jest profilaktyka uzaleznien,czyli zapobieganie powstawaniu
problemoéw  alkoholowych,zmniejszenie = rozmiar6w  istniejacych  probleméw,stosowanie
skutecznych metod ich zwalczania,ograniczenie liczby nowych przypadkéw uzalezniefi oraz
terapia.

Ujete do realizacji w Programie zadania wyznaczaja ramy profilaktyki,promuja zdrowy styl zycia
bez alkoholu .Okreslaja dzialania w zakresie terapii 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Program na
rok 2015 jest w duzej mierze kontynuacja sprawdzonych i spolecznie uzasadnionych
zadan,realizowanych w latach ubieglych. Jest kontynuacjg szeregu dzialan, zainicjonowanych w

latach ubieglych.
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Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych .

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2015 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz.U z 2012 r.poz.1356 ze
zm.).Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym,przechodza na rok
nastepny.

Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe oddziatowywanie problemu alkoholizmu na spoleczenstwo z
terenu gminy Ploniawy-Bramura, realizatorami i partnerami programu beda:
1. Osrodek Pomocy Spotecznej,
Szkoly Podstawowe i Gimnazja,
Punkty przedszkolne,

. Placéwki ochrony zdrowia,

2
3
4
5. Policja,
6. Zespdt Interdyscyplinarny,
7. Centrum Wolontariatu,
8. Koscioty,
9. Klub Abstynent “KROKUS”
10. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
12. Inne podmioty nie wymienione powyzej , a zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien.
Zadania Programu beda koordynowane przez Koordynatora ds. uzaleznien i Gminng Komisje

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Adresaci Programu:

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy gminy Ploniawy-Bramura, a w szczegélnosci
milodziez szkolna, rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace nadmiernie ,w tym
uzaleznieni od alkoholu, a takze jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi,w
ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami,placowki oswiatowe oraz wszyscy,ktorym
zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci

w $rodowisku lokalnym,ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
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Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Zadanie 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu.

1. Kierowanie o0séb uzaleznionych i nadmiernie pijacych do podjecia i kontynuowania
leczenia odwykowego.

2. Kierowanie oso6b na badania przez lekarza biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz finansowania tych badan.

3. Wspdlpraca z placoéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych i ich rodzin.

4. Wspdtpraca z osrodkami leczenia uzaleznien.

5. Wspieranie grup samopomocowych zrzeszajacych osoby uzaleznione i wspotuzaleznione.

6. Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznien od alkoholu realizowanych w
placowkach odwykowych.

7. Optacenie szkolenkonferencji,sympozjéw i innych form spotkan zwigzanych =z
podnoszeniem kwalifikacji os6b pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

8. Finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i cztonkow ich
rodzin oraz pokrycie kosztéw wykonania zadan w ramach umowy-zlecenia:
psychologa,prawnika i specjalist¢ ds. uzaleznien,jezeli taki Punkt zostanie utworzony.

9. Finansowanie szkolen czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

10. Dofinansowanie dzialan i szkolen asystenta rodziny,w ktérych wystepuja trudnosci w
wypelnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej w tym problem uzaleznien od alkoholu.

Zadanie 2
Udzielenie rodzinom,w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Wspieranie instytucji w zakresie udzielenia pomocy rodzinom z problemem alkoholowym
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla ofiar i sprawcow

domowej przemocy.
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3. Dofinansowanie szkoleh i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z
problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ so¢j oterapeutycznych
(pedagog szkolny,psycholog,nauczyciel).

Wspieranie procedury “Niebieskiej karty”.

Wspieranie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego.

Wspblpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci.

Wlaczenie sie w realizacje ogélnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych.

® =N o » ok

Prowadzenie profilaktyki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy w rodzinie
9. Wymiana informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami z terenu gminy zajmujacymi
sie pomoca soc]j alna,materialna,medyczna,prawna,psychologiczna.
10. Udziat w ogolnopolskich akcjach PARPA majacych na celu zaprzestanie sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim i nietrzezwym.
11. Finansowanie zatrudnienia opiekunow $wietlic opiekuriczo -wychowawczych i $wietlic z
programem socjoterapeutycznym.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegbinosci dla
dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych , a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych.

1. Wspieranie placéwek o$wiatowych realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i
mtodziezy ,odpowiadajace standardom Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej na terenie gminy,organizowanie
spotkan ,pogadanek,imprez artystycznych o tematyce profilaktycznej.

3. Dofinansowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w roznych
formach min. wycieczki,ognisko,zawody sportowe,kolonie,obozy,0azy itp.

4. Korzystanie z ofert teatrow profilaktycznych,spektakli i koncertow profilaktycznych dla

dzieci i mtodziezy.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Udzial w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych min.”Postaw na rodzing”,Zachowaj
trzezwy umyst”,Wakacje bez alkoholu” Bezpieczny kierowca” oraz w innych
organizowanych przez PARPA.

Wspieranie programéw i przedsiewzigé profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny
sposéb spedzenia czasu wolnego skierowanych do dzieci i mlodziezy realizujacej
obowiazek szkolny,szczegdinie w okresie trwania ferii zimowych i wakacji .

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku zycia.
Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Dofinansowanie zajg¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,promujacej zdrowy styl
zycia.

Dofinansowanie organizacji zawoddéw sportowych, imprez kulturalnych festynow
rodzinnych , konkurséw plastycznych, literackich itp.

Zakup dla szkét i Gminnej Biblioteki literatury specjalistycznej z zakresu uzaleznien.
Dofinansowanie do prowadzenia przez dzieci i mtodziez gazetek szkolnych .

Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwym kierowcom i bezpieczenstwa w
miejscach publicznych — wspoélpraca z Policja w celu zwigkszenia kontroli pod katem
trzezwosci.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,

Szkolenie dla 0sob prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Zapewnienie srodkow finansowych na pokrycie kosztow zwigzanych z wyjazdami dzieci 1
mlodziezy na basen,zawody,turnieje,warsztaty psychoterapeutyczne,obozy profilaktyczne.
Finansowanie szkolen dla grup zawodowych realizujacych zadania w zakresie profilaktyki
uzaleznien,przemocy w rodzinie,agresji wsrdd dzieci i mlodziezy oraz cyberprzemocy.
Wspieranie 1 dofinansowanie prewencyjno-edukacyjnych programéw na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa na drodze i miejscach

publicznych.
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Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen o 0s6b fizycznych,sluzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych.

1. Dofinansowanie zakupu nagrod,artykutéw biurowych,spozywczych i materiatdw
informacyjno-edukacyjnych niezbgdnych do realizacji szkolen,zaje¢ konkursow,zawoddw
sportowych i innych imprez o tematyce Scisle powiazanej z problemem uzaleznien
profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

2. Dofinansowanie do organizacji wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dotknietych problemem uzaleznien instytucjom, stowarzyszeniom,kosciotowi oraz
innym podmiotom.

3. Udzielenie wsparcia grupom samopomocowym .

4. Wspieranie dziatalnosci Klubu “KROKUS” w réznych organizacj ach na rzecz prowadzone]
profilaktyki w spoleczno$ci lokalnej w tym wyjazdow integracyjnych dla cztonkéw klubu
oraz ich rodzin.

5. Dofinansowanie do dziatan z zakresu uzaleznien podejmowanych przez swietlice
srodowiskowa dziatajaca przy Kosciele Rzymskokatolickim w Jacigzku.

Zadanie 5
ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowaniem przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoleczefistwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu :nieletnim i nietrzezwym.

3. Propagowanie wiasciwej sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z art.9,art.13
ust.2,art.15 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie interwencji w przypadku zlamania zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych.

5. Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.
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Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Podstawa prawna art.41 ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2012 r.poz.1356 ze zm.).

1. W zwiazku z wypelnieniem ustawowo okreslonych zadan wynikajacych z w/w ustawy oraz
realizacji gminnego programu rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie jak nizej:

2. Wynagrodzenie ,0 ktorym mowa w pkt.1 wynosi:

- dla Przewodniczacego Komisji — 170,00 zl. brutto,
- dla Z-cy Przewodniczacego i Sekretarza Komisji — 160,00 zt brutto,
- dla pozostatych cztonkow — 160,00 zt. brutto.
3. Wynagrodzenie platne jest za kazde posiedzenie i kontrole podmiotéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie listy obecnosei.
4. Zwrot kosztow podrozy stuzbowych poza teren Gminy Ptoniawy-Bramura przystuguje
czlonkom komisji na zasadach obowiazujacych- przystugujacych pracownikowi z tytulu
podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

Monitoring i ewaluacja.

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caly rok 2015 w formie zadan
ciaglych ,krotkoterminowych,a takze jednostkowych.
Monitoring bgdzie prowadzony na podstawie :

1) wymiany informacji migdzy instytucjami,organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwiazang z przeciwdzialaniem alkoholizmowi na
terenie gminy,

2) analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,

3) sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zakonczenie.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowaniaktore w
Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Migedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb 1
Probleméw Zdrowotnych -Rewizja 10( ICD10).W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze
psychiatrzy,specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z do§wiadczeniem klinicznym .Do
ostatecznego postawienia diagnozy dotyczacej rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony

jest lekarz.
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Podstawowa metoda leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i
grupowa.

Nie istnieje odnosnie alkoholizmu zadna interwencja z zewnatrz mogaca usungc przyczyny
choroby. Leczenie alkoholizmu oznacza wspieranie wlasnej decyzji i wtasnego wysitku cztowieka-
by nie pié. O ile taka decyzja i wysilek nie zostang podjete-cztowiekowi nie mozna pomoc.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemé6w Alkoholowych dostosowany jest do
specyfiki probleméw alkoholowych wystepujacych w gminie Ploniawy-Bramura i uwzglgdnia
lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,administracyjnym i ekonomicznym .

Dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych na terenie
gminy maja charakter dtugofalowy 1 stanowia kontynuacj¢ wczesniej podejmowanych gminnych
programéw  profilaktyki i rozwigzywania  probleméw alkoholowych dla gminy Ploniawy-
Bramura,co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢.

Rozwazajac problem trzezwosci spoleczenstwa oprocz rozmiaréw spozycia napojow
alkoholowych trzeba zwrdci¢ uwage na strukture spozywanych napoi jak i akceptowanie przez
spoteczenstwo wzory picia. Tylko dzigki skoordynowanym ,spdjnym dziataniom instytucji oraz
organizacji pozarzadowych i stowarzyszefi ,a takze spotecznodci lokalnej,mozliwa jest skuteczna
profilaktyka i proba rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie naszej gminy.

Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z
zapobieganiem i rozwiazywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Gminy Ploniawy-
Bramura.

Opracowanie:

Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.
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