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1. ZAKRES ROBOT

Zakres robdt obejmuje wykonanie instalacji ogrzewczej, kottowni olejowej oraz instalacji wod-kan w

remontowanym budynku remizy OSP z przeznaczeniem na pomieszczenia GOK w Ploniawach-Bramurze.

2. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Plac budowy dla przedmiotowej inwestycji jest istniejagcym budynkiem remizy OSP, aktualnie czynnym,

przewidzianym do wytgczenia z pracy na czas remontu i przebudowy oraz przylegtg dziatkg.

3. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
31. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY .

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sig przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w

zakresie:

a) wyznaczenie i ogrodzenia terenu zaplecza budowy,

b) odprowadzenia sciekow lub ich utylizacji z zaplecza budowy,

c) doprowadzenia wody i energii elekirycznej do zaplecza budowy ,

d) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

e) zapewnienia o$wietlenia sztucznego w pomieszczeniach niskiego parteru budynku,
f) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

g) urzgdzenia pomieszczenia magazynowego materialow i wyrobow

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczyé i oznakowaé miejsca
postojowe przy budynku.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajace narzedzia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potgczenia z narzedziami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy 0sdb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Dokonywane naprawy i przeglady narzedzi elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwagji
urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz 30 |.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne |
socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —

sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
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Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sq
one trwale przytwierdzone do podioza.
Jadalnia powinna sktadac sie z dwoch czesci:
- jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z pracownikow
jednoczesnie spozywajgcych positek,
- pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojoéw oraz zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg
wysokosc tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Sktadowanie materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposob wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsuniecia sig lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien byc
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych.
llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie | zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

32 ROBOTY INSTALACYJNO - MONTAZOWE

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot instalacyjno — montazowych :
- skaleczenia ostrymi krawedziami rur

- urazy spowodowane nieostrozng cbstugg narzedzi hydraulicznych;

- stluczenia konczyn dolnych przy upuszczeniu elementow instalacyjnych ;

- zapruszenie oczu pytem przy wierceniu przebi¢ instalacyjnych ,

- porazenia prgdem przy nieostroznym uzywaniu narzedzi elektrycznych .

Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olnien osob.

W czasie montazu elementéw instalacji na wysokosci powyzej 1,70m od poziomu kondygnacji stosowac
rusztowania i drabiny rozstawne.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ asekurowane przez drugiego pracownika.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.
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Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

3.3.Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen technicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napegdu),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Narzedzia techniczne i elektryczne powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z
instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny
zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych

maszyn lub urzgdzen.

4 INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT.

Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot powinien obejmowac :

a) szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

b) zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

9

)
)
) zasady wykonywania prac instalacyjnych w zamieszkatym budynku ;
d)

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegéinie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby ;

e) zasady stosowania przez pracownikow $rodkow ochrony indywiduainej oraz odziezy i obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac pracownikow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z

pracg na danym stanowisku pracy.
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fFakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogodlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
— miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej
niz raz w roku.
Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem dane] pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

5.  SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE _ ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACYM _Z WYKONYWANIA _ ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.,
przyczyny organizacyjne powstania wypadhkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2

3

) niewtasciwe polecenia przetozonych,
)
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
)
)
)

brak nadzoru,

5

6
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
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b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewfasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bgdace zroédiem zagrozenia,

—_

niewtasciwa statecznosc czynnika materialnego,

N

brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,

w

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

(@) N

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

9}

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatdw zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnosc srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o

sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy |
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej .

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed

zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,



- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologii,

materiatléw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba Kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz

odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Opracowat

TOMASZ KRZESLAK
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